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Учебный план 

 
№ Наименование курса Кол-во часов Форма проведения 

промежуточной аттестации 
1 Крепыши-1 72 Развлечение «В здоровом теле- 

здоровый дух» 
2 Крепыши-2 72 Развлечение «В стране 

здоровячков» 
 Итого 144  
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